
Installéedansle 15e

arrondissementde Paris,la

Villa M regroupesurprèsde
8 000m2 desespaces
d'innovation,detravail,desport,

de restauration,d'hôtelleriemais
aussidesoins,le toutdédiéà la

médecinededemainetà

l'ensembledesesacteurs.
ParPeggy Cardin-Changizi

A
u 20 boulevard Pasteur,au cœur du 15e arrondissement

de Paris, a ouvert un lieu hybride imaginé par Thierry

Lorente et Amanda Lehmann- respectivement Dg et

directrice plan stratégique et projets du Groupe Pasteur

Mutualité (GPM) - pour lesprofessionnels de santé.Son nom :

la Villa M. Installé dansun ensemble immobilier appartenant

au Groupe Pasteur Mutualité (GPM) et derrièreune

impressionnante façadevégétalisée,cetespaceinédit de 8 000 m2,

désigné par Philippe Starck, se veut un “avatar de la Villa

Médicis”. « La Villa M a été imaginéepour les professionnelset

acteurs du mondede la santé,pour qu’ils s’y retrouvent,prennent

soin d’eux, échangent sur les dernières innovations en santé,

confrontent leurs idées et seformentpour relever ensemble les

défis de la médecine de demain», explique le Dr Denis de

Valmont, médecin généraliste de formation et directeur des

activités santé de la Villa M.

destinéaux médecins,aux internes et auxétudiants enmédecine

touchés par une situation susceptible d’affecter leur

fonctionnementprofessionnel(stress, burn-out, isolement,

dépendance,conflits au travail ou encoredifficultés financières).

« Lancéen septembre2020, cedispositif national, qui s’appuiesur

Répondreaux besoinsessentiels.
L’ensemble s’articule autour d’un hôtel, d’un restaurant, d’un
centrede prévention, d’un club deboxe et fitness,d’une galerie

d’art et santé,d’un centre deconférences,d’un espacecoworking

et d’un showroom innovation e-santé.Chaque espacerépond à

unbesoin essentiel: bien dormir,bien manger,travailler,échanger,

respirer,créer,sedépenser,innover, se soigner,apprendre,rêver...

« La majorité desespacessontouverts à tousceux quifont de leur

santéetde leur bien-êtreunepriorité, poursuit le Dr de Valmont.

Seull’espace desoinsetde préventionproposeune approcheexclusive

pour lesprofessionnelsdesanté. Sonobjectif: permettre à ceux qui

soigneau quotidien deprendre soin d’eux, de mieuxprotéger leur

santéetd’optimiser le bien-êtrephysique et mental ».

Partageravec despairs, villa M Santé-

Prévention est undes lieux d’accueil desconsultationsdu

Programme M, dispositif d’accompagnement et de prévention

9médecinsintervenantsayantsuivi uncursus deformation assuré

par le Programmed’aide auxmédecinsdu Québec(PAMQ), s’articule
autour d’échangeset de rencontres(envisio, au téléphoneou sur

place)pour aiderleurs confrèresen difficulté. En revanche, les

consultationsspécifiquespouvant être mises enplacedans le cadre

duplan d’interventionproposéparle Programme M etpermettant

de répondre aux problématiques d’épuisement professionnel,

addictions,nutrition ...dessoignants entrent,quantaelles,dansle

parcours de soins pris en chargepar l’AssuranceMaladie ». Par

ailleurs, dans un souci de neutralité de la relation avec son

confrère, le médecin du Programme M n’agit pasen tant que
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clinicien, neréalise aucundiagnostic médical, neprescrit pasde

médicaments ni d’arrêt de travail.

Un séjourdéclic. Deuxième offre de prévention en

cours d’élaboration et destinée aux professionnels de santé : le

Programme “MReconnect” proposera desséjoursmixant prises

en chargemédicales et non médicales sousforme d’ateliers
(initiations à despratiques sportives, à lacuisine, à la méditation

depleineconscience...). Positionné comme un« séjour déclic,

unebulle disruptive, il doit permettre à sesparticipants, après une

phasepréalable d’évaluation et un parcours d’accompagnement
personnaliséde questionnerleursmodesdevie, découvrirdes voies

dechangementet seréapproprierdeshabitudesplussainesetplus

adaptées», détaille le médecin.

Le label MaisonSport-Santé.La villa M

est également labellisée“Maison Sport-Santé”: « Nous pourrons

ainsiaccueillirprochainementdespatients enALD, disposantd’une
prescriptiond’activitéphysiqueadaptée,soulignele Dr deValmont.

Nousproposerons de réaliser, après validation parun médecin

cardiologueou un médecindu sport, un bilan cardio ainsi que des

testsd’effort et de proprioception. Ces derniers permettrontde

déterminer, en accord avec le médecin traitant, un programme

spécifique d’entraînement sur16 à 18 semaines encadré parun

éducateursportif APA ». Lesséancesd’activité physique adaptée

s’appuieront sur des activités de boxe training, Pilate ou

renforcementmusculaire.Ellesseront individuelles ou collectives.

Avecla Villa M, le Groupe Pasteur Mutualité réinvente ici son

rôle d’assureur santé prévoyance en poussant plus loin

l’accompagnement et la prise en charge desprofessionnels de

santé au sein d’un conceptunique. Un conceptqui pourrait

d’ailleurssedupliquer. Eneffet,plusieurs projetsde futuresVilla M

sontactuellement à l’étude en France... •

Les fondamentaux.Chacun desespacesde la Villa M

répond à un besoin essentiel : bien dormir, bien manger...

2 Le programmeM. Il comprend des consultations pour
répondre aux problématiquesd'épuisement

professionnel, addictions, nutrition...

3 Une maison sport-santé.La Villa M proposerades
activités de boxe training, Pilate ou renforcement

musculaire. En individuel ou en collectif.
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